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Portugal, Balanco Social 2022
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Principais fontes de dados:

= Inquérito as Condicoes de Vida e Rendimento (ICOR), INE, 2008, 2019, 2020,
2021
= Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE), 2019-2022

= European Social Survey (ESS), 2020
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Inquérito as Condicoes de Vida e ao Rendimento 2021

1.° Trimestre 2.° Trimestre 3.2 Trimestre 4.° Trimestre

2021 -!—I—I—I—>
Recolha de Processamento e tratamento de dados (INE) Divulgggéo de
dados INE estatisticas

preliminares

= Privacao material e social: situacao em 2021;
= Rendimentos e situacao perante o trabalho: referente a 2020.

1.° Trimestre 2.° Trimestre 3.° Trimestre 4.° Trimestre

2022 _!—|—|—|—>

Disponibilizacdo dos micro dados a
investigadores
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Qual é a taxa de risco de
pobreza ou exclusao social

na Europa?

= Em 2020, Portugal era o 8.° pais
da UE27 com maior taxa de risco

de pobreza ou exclusao social.

MEDIA
UNIAO EUROPEIA
21,7

PORTUGAL

200 %% 194

2019 2020 2021*

*Provisorio

Portugal | 224

Finlandia 14,2

Suécia 17,2
222 Estonia
Dinamarca
200 Irlanda 17.3 —ainl
Lituania 23,
Paises
Baixos 16,6 Alemanha
Bélgica 18,8 e Chéquia 16,8 Polonia
Luxemburgo £1,1 107
15,6 Eslovaquia
Franca = 19,3 Austria 17,3
19,4
Eslovénia 13,2 20 | Romeénia
Hungria
Croacia
Espanha Italia 252 Bulgaria
N Grecia
20,3 Malta Chipre 1?,3

Fonte: Eurostat
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Quais sao os grupos da populacao mais vulneraveis
a pobreza?

Taxa de risco de pobreza por grupo (%)

O 2019 @ 2020

= Em 2020, o limiar de pobreza era de 6653 €/ano (554€/mes)
= 18,4% dos residentes eram pobres (1,9 milhdes de pessoas).
= Ataxa de risco de pobreza era maior entre:

= As mulheres (2/10), as pessoas com escolaridade até

ensino basico (2/10) e os desempregados (4/10).
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MENOS VULNERAVEL  €r======rrmmm oo e et o oo oo

TOTAL DA POPULACAO RESIDENTE

162 O 184

GENERO
Feminino
16,7 O - @192
Masculino
156 O--»@17.5
ESCOLARIDADE

Até ensino basico
219 Q- @) 245

Ensino secundario e pés secundario

11,5 O------@) 15,0

Ensino superior
47 O-@ 69
CONDICAO PERANTE O TRABALHO

A trabalhar

10,0 O--»@ 121

Reformado ou com reforma antecipada

160 O---@) 185
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Qual ¢ a influencia da presenca de criancas na pobreza?

Taxa de risco de pobreza (%)

O 2019 @ 2020 398

= Entre 2019 e 2020, a taxa de risco de 209 b0

pobreza subiu 2,6 p.p. nas familias com 255

criancas.

18,4 17,2 17,0 10

= A subida foi mais expressiva nas familias

monoparentais (+5 p.p.).
= Por outro lado, houve uma reducdo de Populagao total Familias sem Familias com Familias Familias

criancas criancas monoparentals numerosas

10,5 p.p. entre as familias numerosas.

Fonte: ICOR 2020, 2021
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Como evolulu a privacao material e social em Portugal?
= Entre 2020 e 2021, a taxa de privacao material e social subiu para 13,5%. (+0.8 p.p.)

= A privacao material € mais comum entre os pobres. (33,6% vs 9,1%)

AO NIVEL DO AGREGADO
= Entre os pobres,

2020 ¢, 67.4 I Sem capacidade para pagar uma semana
0 ~ : anual de férias fora de casa
= 59,2% nao tem capacidade para 2021 ® 653 »
pagar uma despesa inesperada. 2020 O 658 [l cmcorecdade

2021 ® 644 R

= 64,4% nao tem ca pacidade de 2020 ¢ 59,2 _ Sem capacidade para assegurar o

_ pagamento imediato de uma despesa

2021 * 59,4 __: inesperada sem recorrer a emprestimo

substituir moveis usados.

Fonte: ICOR 2020,2021
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Como evolulu a privacao material e social em Portugal?

= Entre os pobres:

= 21,5% nao tem capacidade de AO NIVEL DO INDIVIDUO

substituir roupa usada. 2020 ¢ 27.4 - Sem capacidade para gastar semanalmente
uma quantia de dinheiro consigo proprio
2021 ® 275 B
2020 O 22,8 - Sem disponibilidade para participar
~ ' regularmente numa atividade de lazer
= 27,5% nao pode gastar 2021 ® 268 B
semanalmente uma quantia de 2020 O 243 B ii;ﬂd;agggiglzﬂ; ier;ﬂzztm; roupa
2021 ® 215 B |

dinheiro consigo proprio.

Fonte: ICOR 2020,2021
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Como vivem as criancas e os mais velhos?

Pobreza, em 2020, e privacao material e social, em 2021 (%)

= As criancas e 0os mais velhos sao mais vulneraveis a pobreza e privacao material e social.

Sem capacidade para ter refeicao

Sem capacidade para manter a casa : .
proteica pelo menos em dias

Taxa de risco aquecida

de pobreza alternados
Pop. Total Pop. pobre Pop. Total Pop. pobre
Criancas (<18 anos) 20,4 10,5 21,6 1,4 2,3
65+ anos 20,1 24,6 36,0 4,4 10,6
Populacao total 18,4 16,4 27,9 2,4 5,9

Fonte: ICOR 2021

= Em 2020, havia cerca de 345 mil criancas e 465 mil pessoas com 65 ou mais anos em risco de pobreza.
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Qual ¢ o impacto do nivel de educacao na desigualdade salarial entre géneros?

Até ao

Ensino Basico

49 centimos

= Em 2020, uma mulher recebe

&

0,78€, por 1€ recebido por um 8 8
0000
homem: 00000
0000C
= Uma melhoria face a 2019 o a2
0000

(0,73€). a0

= A desigualdade salarial entre
generos diminui com o nivel

de educacao.

2019
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54 centimos

2020

Ensino
Secundario

68 céntimos

®
O

B
)
O

2%

U000

O
Q000000000

[
JO000000000

JOOC

2019

66 céntimos

Ensino
Superior

74 centimos

L
]

U
O

U

»

O

Wil

000

00

0000000000000

2019
Fonte: ICOR 2020, 2021

79 centimos

2020

12
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Quao desigual é a reparticao de rendimentos em Portugal?

Por quartis de rendimento disponivel ( %)

= A generalidade dos indicadores mostra um aumento da desigualdade entre 2019 e 2020.

® Q2 Q3 o
MAIS POBRES  ¢---=-=-=-smsmemnenene- > MAIS RICOS
2019 2020 IGUALDADE
18.2 17.9 = A% de rendimento detida
. =0 pelos 25% mais ricos
aumentou, enquanto a
dos restantes diminuiu.
25,1 25,0
45,9 47,0 25,0 25,0

Fonte: ICOR 2020, 2021
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Qual é o impacto das transferéencias sociais na pobreza e na desigualdade?

Taxa de risco de pobreza ( %)

= Em 2020, na auséncia de transferéncias sociais a taxa de pobreza seria de 43,5%. (+25p.p.)

Rendimento disponivel © Rendimento de mercado

Fonte: ICOR 2020, 2021
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De que forma varia a falta de confianca nas instituicoes e de interesse em politica?

Por quintil de rendimento disponivel (%)

® a Q5
MAIS POBRES ¢----> MAIS RICOS = Os mais pobres (Q1) tém menor confianca no sistema

| | | | . juridico.
SEM CONFIANCA NO SISTEMA JURIDICO

29,0

14,7

= A % de pessoas mais pobres (Q1) que indica nao ter

confianca no sistema juridico aumentou de 33%, em
2008, para 3/7%, em 2020.

Fonte: ESS 10
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De que forma varia a falta de confianca nas instituicoes e de interesse em politica?

Por quintil de rendimento disponivel (%)

® O Q5
MAIS POBRES <¢----»> MAIS RICOS

= Os mais pobres (Q1) tém também menor interesse
SEM INTERESSE PELA POLITICA

em politica.

= Embora a % tenha diminuido entre 2008 e 2020: 32,2
» 57% dos pobres diz ndo ter interesse em 2020 ) s6s
politica, em 2020. 12,3

Fonte: ESS 10
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Diferencas Regionais

Taxa de risco de pobreza em 2020 (%)

= Em 2020,

= A Madeira era a regiao com maior taxa de risco
de pobreza (24,3%).

= Em Portugal Continental, o Algarve era a regiao

com mais pobreza (21,6%), seguido pelo Norte
(21,1%).

! S’ = :
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® [22,0-26,0]
(18,0 - 22,0[
(14,0 - 18,0[ Norte
10,0 - 14,0] 21,1
Centro
19,9
Area
Metropolitana
de Lisboa
12,8
Alentejo
17,1
) TUG
PORTUGAL Algarve
18,4 216

Regido Auténoma
dos Acores
21,9

Regido Autdonoma
da Madeira
24,3

b4

Fonte: ICOR 2021

17
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® [6,0-9,0]

Diferencas Regionais O gggg;

Taxa de privacao material e social severa em 2021 (%)

= Em 2021,

= A Madeira era também a regiao com maior taxa

de privacao material e social severa (8,8%). Metrﬁgﬁitana

de Lisboa
5.2 (/ |
Regido Autonoma

= Em Portugal Continental, a privacao material e dos Agores

social severa era mais comum no Norte (7,2%) e - -

Nno Alga rve (6,0%). Regééann?:dtgﬂgma

8,8

Fonte: ICOR 2021

PORTUGAL
@60
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Estatisticas preliminares de 2021

= Em 2021:
= A taxa de risco de pobreza reduziu 2 p.p., para 16,4%:
= Esta diminuicdo foi mais acentuada entre as mulheres (-2,4 p.p.), os mais velhos (-3,1 p.p.), as familias sem

criancas (-2,4 p.p.) e as familias monoparentais (-2,2 p.p.).
= Em auséncia de transferéencias socialis, a taxa de risco de pobreza seria de 43,3%.
= A generalidade dos indicadores sugere uma diminuicao na desigualdade na reparticao de rendimentos.

= Em termos regionais, a taxa de risco de pobreza a desigualdade:

= Aumentaram no Algarve, na Madeira e nos Acores, e diminuiram nas restantes regioes;

! S’ = :
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PORTUGAL, BALANCO SOCIAL | 16 MAIO 2023 PARTE 2 - O IMPACTO DA CRISE PANDEMICA

Principal fonte de dados:

= Inqueérito as Condicoes de Vida e Rendimento (ICOR), INE, 2021

« Modulo Ad hoc sobre a pandemia covid-19

! S’ = :
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Que proporcao da populacao viu o seu rendimento reduzir-se no periodo da pandemia?

Alteracoes do rendimento do agregado nos altimos 12 meses (%)

= Em 2020, 18% dos agregados sofreram uma diminuicao do rendimento. Entre os pobres, a

diminuicdo do rendimento foi mais frequente (22,8%).

& POPULACAO POBRE @ POPULACAO TOTAL

Diminuiu Manteve-se Aumentou Diminuiu Manteve-se Aumentou
idéntico idéntico

8 58,2 19,0 18,0 61,7 20,3

| | | |
11 &
11 [
1 L [
1 =
I (i [

Fonte: ICOR 2021
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Que proporcao da populacao recebeu apoios financeiros relacionados com a pandemia?

% de pessoas que recebeu apoios financeiros em 2020

Apoio financeiro do estado no ambito das medidas de apoio social covid-19 relativo a:
© POPULACAOD POBRE @ POPULACAO TOTAL

Pelo menos Familia, criancas Trabalhadores Trabalhadores Outros
um apoio e habitagao por conta de por conta apolos
outrem propria
13,8

13,0

7.8
6,2
. |
30 3 3,1 3.6
ap

S=CIAL SQUITY INITIATIVE 23
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Fonte: ICOR2021
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Os trabalhadores conseguiram trabalhar a partir de casa em 20207 (%)

» Apenas 32% dos trabalhadores conseguiram trabalhar a partir de casa durante a pandemia. Esta
percentagem baixa para 15% para os trabalhadores pobres;

= O principal motivo ¢ a incompatibilidade da funcao com trabalho remoto.

© POPULACAO POBRE @ POPULACAO TOTAL

Nao Sim

85,0 15,0

68,0 32,0

Fonte: ICOR 2021
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As criancas conseguiram acompanhar o ensino a distancia em 2020? (%)

= Nos agregados pobres, 10% das criancas nao conseguiram acompanhar as aulas a distancia (5% na
populacao em geral);
= Os motivos mais comuns foram a falta de acesso a internet e a equipamentos, como computador ou

tablet.
© POPULACAO POBRE @ POPULACAO TOTAL

Sim

90,5

95,2 Fonte: ICOR 2021

EABPI | 7)€ Fundacio’laCaixd N.QVA IS 2bumes
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Qual foi o impacto da pandemia na satide mental em 20207 (%)

= Dos que reportam que a pandemia afetou a saude mental, a maioria indica que o impacto foi negativo
(26,6%);

= Entre os pobres, a proporcao de individuos que reporta impactos negativos é mais alta (29,6%).

& POPULACAO POBRE & POPULACAO TOTAL

Afetou Nao Afetou Afetou Nao Afetou
negativamente afetou positivamente negativamente afetou positivamente
29,6 68,8 1,6 26,6 122 1,2
| | ' l

11111 D -

11111 1111

11111 ) [ [ O

11111 S IR

EEEEE"- SEEERE

Fonte: ICOR 2021
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O CGUSTO
DE VIDA
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Principal fonte de dados:

= Inqueérito as Condicoes de Vida e Rendimento (ICOR), INE, 2021

! S’ = :
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Que percentagem de pessoas tem dificuldade em lidar com as suas despesas?

. POPULACAO POBRE POPULACAO TOTAL
= Em 2020, mais de 80% das pessoas pobres ® ‘ ¢ (§

tinha dificuldade em pagar as suas Dificuldade em lidar Incapacidade para lidar

. com despesas usuais com despesas inesperadas
despesas usuais (quase 60% para a

populacao em geral).

80,7 59,7
= Mais de 30% das pessoas afirma nao ter
capacidade para lidar com despesas
inesperadas. Esta propor¢ao quase
55,9 31,2

duplica para as pessoas pobres.

Fonte: ICOR 2021
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Que percentagem de pessoas tem dificuldade em lidar com as suas dividas?
Peso das dividas no orcamento familiar em 2020 (%)

= Mais de 32% das pessoas pobres consideram que o peso do pagamento de prestacoes mensais era
excessivo para o seu orcamento familiar (mais de 17% para a populacao em geral).

©® POPULACAO POBRE @ POPULACAO TOTAL

Encargo muito pesado Encargo algo pesado Nao é encargo pesado

32,2 48,2 19,6

50,6 32,0
Fonte: ICOR 2021
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Quao elevada ¢ a inseguranca alimentar em 2021?
Nos ultimos 12 meses, por falta de dinheiro ou outros meios: (%)

©® POPULACAO POBRE @ POPULACAO TOTAL

CRIANCAS 65+ ANOS
Populacdo | Criancas  Populacao | Criancas Populacdo | 65+ anos  Populacdo | 65+ anos
pobre | pobres Total | Total pobre | pobres Total | Total

Teve preacupagéo

de nao ter comida 20,6 241 7.3 7,7 20,6 14,1 7,3 6,1
suficiente para comer

Sentiu fome, 8,0 7.9 24 20 8,0 5,7 24 W 22
mas nao comeu

Fonte: ICOR 2021
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Qual ¢ a taxa média de esforco com habitacao?
% do rendimento total gasto em habitacao

= Os agregados residentes gastavam, em media, 20,5% do seu rendimento disponivel em custos com a
habitacao.
= Para os agregados pobres, esta taxa de esforco sobe para 38,4%.

© POPULACAO POBRE @ POPULACAO TOTAL

Custo total Renda Prestacao do Custo total Renda Prestacao do
38,4 35,1 emprestimo 20,5 22,3 empréstimo
31,9 14,4

Fonte: ICOR 2021
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= Ataxa de risco de pobreza subiu em 2020 para 18,4%:
= Familias monoparentais (30%) e numerosas (29%);
= Desempregados (40,5%) vs. Empregados (12%);
= A privacao material e social tambem aumentou entre 2020 e 2021;
= Desigualdade: aumento da % do rendimento detida pelos 25% mais ricos;
= Em 2020, na auséncia de transferéncias sociais a taxa de pobreza seria de 43,5% (+25 p.p.);
= A Madeira era a regiao com maior prevaléncia de pobreza (23,4%) e com maior taxa de privacao severa (8,8%);
= No continente, o Algarve é a regiao com maior taxa de risco de pobreza (21,6%) e o Norte € a regiao com maior
taxa de privacao severa (7,2%);
= As criancas e os mais velhos sao grupos com maior taxa de pobreza e privacao material e social, especialmente
entre a populacao pobre;

= Dados preliminares de 2021: reducao na taxa de risco de pobreza para 16,4%.

! S’ = :
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= Em 2020, 18% dos agregados sofreram uma diminuicao do rendimento. Entre os pobres, a diminuicao do

rendimento foi mais frequente (22,8%);

= Entre a populacao total, 13% recebeu pelo menos um apoio financeiro relacionado com a pandemia (13,8% para a
populacao pobre);

= A grande maioria dos trabalhadores nao conseguiu trabalhar a partir de casa em 2020;

= Mais de 80% das pessoas pobres tinha dificuldade em pagar as suas despesas usuais e 56% afirma nao ter
capacidade para lidar com despesas inesperadas;

= O peso do pagamento de prestacoes mensais € um encargo excessivo para mais de 30% dos agregados pobres;

= Alinseguranca alimentar € mais prevalente na populacao pobre, principalmente nas criancas e nos mais velhos;

= Os agregados residentes gastavam, em media, 20,5% do seu rendimento disponivel em custos com a habitacao.

! S’ = :
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Portugal.
Balanco
Social 2022

RELATORIO ANUAL

SUSANA PERALTA, BRUNO P. CARVALHO, MIGUEL FONSECA
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