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CUIDADOS DE LONGA
DURACAO

Recomendacao Europeia
sobre o0 acesso a cuidados
de longa duracao
acessiveis e de elevada
qualidade.
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CUIDADOS DE LONGA

DURACAO

Que investimento
deve ser feito
nos cuidados de
longa duracao
em Portugal?

INSCRIGAO GRATUITA, MAS OBRIGATORIA
PARA 0 SEGUINTE EMAIL:

paula.cruz@eapn.pt

A Estratégia Europeiade Prestagao de Cuida-
dos foi apresentada em setembro deste ano
com vista a assequrar servigos de prestacdo
decuidadosde qualidade, acessiveise aprecos
comportaveis em toda a Unido Europeia e para
melhorar a situagao tanto dos beneficidrios de
cuidados como das pessoas que lhes prestam
cuidados, a titulo profissional ou informal. A
Comunicacao da Comissao é acompanhada
por duas propostas de recomendacao: uma
sobre a revisao dos Objetivos de Barcelona e
outra sobre o0 acesso a Cuidados de longa du-
racao acessiveis e de elevada qualidade. En-
quadrada no Plano de Acao do Pilar Europeu
dos Direitos Sociais, a Estratégia Europeia de
Prestacao de Cuidados apresenta-se como
um contributo para o cumprimento dos prin-
cipios 11 — acolhimento e apoio a criangas;
18 — cuidados de longa duracao e 9 — equili-
brio entre a vida profissional e a vida privada,
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mas esta também ligada a outras iniciativas
da Comissao como, por exemplo, a Estratégia
sobre os Direitos das Pessoas com Defici-
éncia, a Garantia Europeia para a Infancia, a
Estratégia para a Igualdade de Género, entre
outras.

A Estratégia apresentada nao deixa de lado a
dimensao das condigoes de trabalho (incluin-
do salarios)e de capacitacao dos prestadores
de cuidados, assim como da conciliagao vida-
trabalho dos cuidadores informais.

O presente Webinar pretende refletir e de-
bater a proposta de recomendac¢ado sobre o
acesso a cuidados de longa duragdo acessi-
veis e de elevada qualidade. A proposta da
Comissao apresenta-se como um novo ins-
trumento para se melhorar o acesso a cuida-
dos de longa duragao, com mais qualidade,
direcionados a todos que deles precisem
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e protegendo aqueles que diariamente os
prestam, quer ao nivel formal, quer informal.
A forma como Portugal colocara em pratica
esta recomendacao é de elevado interesse
paratodose precisade serdebatidatambém
com a colaboracao de diferentes entidades
e, mesmo, cidadaos. A Comissao refere que
os Estados Membros tém agora que nomear
um coordenador nacional dos cuidados de
longa duracao e submeter a Comissao, no
espaco de 12 meses, um plano de acao que
espelhe as medidas que irdo implementar a
recomendacgao.

O webinar pretende, assim, promover um de-
bate em torno daimportancia darecomenda-
cao da Comissao sobre os cuidados de longa
duracao para a realidade nacional, lancando
0s primeiros alertas e as primeiras propostas
que possam ser um contributo para este pla-
no de agao.
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OBJETIVOS e Dar a conh~ecer a I-;stratégia Europeia
da Prestacao de Cuidados apresentada
pela Comissao em setembro, destacan-
do a recomendacao sobre o acesso a

cuidados de longa duragcao acessiveis e
de elevada qualidade

* Promoverumareflexao emtorno dos de-
safios inerentes aos cuidados de longa
duracao junto da populacao idosa

e Promover uma reflexaoemtorno dos de-
safios atuais impostos aos prestadores
de cuidados - formais e informais

e Contribuir para o desenho de um plano
nacional sobre cuidados de longa dura-
cao que defenda os direitos das pessoas
idosas e a qualidade dos cuidados pres-
tados a esta populacao
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PROGRAMA

14:15 2 ACOLHIMENTO
MODERAGAQ DO ENCONTRO

Paula Cruz
EAPN Portugal
14:30 27 ABERTURA

Joaquina Madeira
EAPN Portugal

14:452 Estratégia Europeia de Prestacdo
de Cuidados

Tel: 225420802/0
paula.cruz@eapn.pt

15:15 7

16:45 7

17:00 7
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PAINEL DE DEBATE

Que investimento deve ser feito
nos cuidados de longa duragdo em
Portugal?

Manuel de Lemos
Unido das Misericdrdias Portuguesas *

Liliana Chaves Gongalves
Associagdo Nacional de Cuidadores Informais

Rosario Zincke dos Reis
Associagdo Alzheimer Portugal

Carmina Rei
SOSDEMENCIAS

Cristina Caetano
Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados_ISS I.P.

Direcao Geral de Saude*
DEBATE

CONCLUSOES

Constanca Paul
ICBAS

ENCERRAMENTO

*a confirmar
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